Wettkampfprogramm Nachwuchs -mannlich- U20 bis U10
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DLV mannliche Jugend maénnliche Jugend U16 mannliche Jugend U14 mannliche Kinder U12 mannliche Kinder U10
U20 | u18 M15 | M14 M13 M12 M11 M10 M9 | M8
Laufe 100m 100m 75m 50m 50m
200m 200m* 100m* 800m 800m
400m 300m 300m* 2.000m
800m 400m* 800m
1.000m 800m
1.500m 1.000m 2.000m
3.000m 1.500m* | 3.000m*
5.000m 5.000m 2.000m
10.000m 10.000m” 3.000m
110m H 110m H 5.000m* | 60m Hii
(0,99m) (0,914m) 80m Hii (0,84m) (0,762m)
400m H 400m H . 80m Hi*
(0,914m) (0,84m) 110mHG™(0,914m) (0,84m)
2.000m Hi (0,914m) 300m Hii (0,84m) 300m Hii (0,84m)
3.000m Hi* | 400m Hu (0,84m)
4 x 100m 4 x 100m 4 x75m 4 x50m 4 x 50m
4 x 400m |
3 x 1.000m 3 x 1.000m 3 x 800m 3 x 800m
Laufe 60m 60m 60m
Halle 60m Hii 60m Hii 60m Hi
4 x 200m 4 x200m
StralRen- 10km 7,5km 5km
laufe 15km 10km 7,5km
Halbmarathon 15km 10km 5km bis 5km bis 5km
25km Halbmarathon
Marathon 25km
Gehen 5.000m 5.000m 3.000m 3.000m 2.000m
(Bahn) 10.000m 10.000m 5.000m 3.000m 1.000m 1.000m
Gehen
(Halle) 5.000m 5.000m*
Gehen Skm 3km 2km
(StraRe) 20km 10km 5km 3km bis 3km 1km
30km 20km 10km* 5km*
Cross- Mittelstrecke Mittelstrecke
/Waldldufe Langstrecke bis Langstrecke bis bis 5km bis 4km bis 3km bis 1,5km
10km 8km
Berglaufe bis15KM bis 15km - - - -

Meisterschaften sind fett gedruckt. Bei den mit (*) und kursiv gedruckten Disziplinen (keine eigenen Disziplinen in der jeweiligen Altersklasse) bestehen Ubergangsméglichkeiten.
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mannliche Jugend U14

mannliche Kinder U12

mannliche Kinder U10

DLV mannliche Jugend mannliche Jugend U16
u20 | u1s M15 M14 mM13 M12 M11 M10 M9 M8
Sprung- Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch
wettbewerbe Stab Stab Stab Stab Stab Weit Weit
Weit Weit Weit Weit Weit
Drei Drei Drei*
StoR- Kugel (6,00Kg) Kugel (5,00Kg) Kugel (4,00 Kg) Kugel (3,00Kg)
Wurfwett- Kugel (7,26Kg)* Kugel (6,00Kg)* Kugel (5,00Kg)* | Kugel (4,00Kg)*
bewerbe Diskus (1,75 Kg) Diskus (1,50 Kg) Diskus (1,00 Kg) Diskus (0,750 Kg)
Diskus (2,00Kg)* Diskus (1,75Kg)* Diskus (1,50Kg)* | Diskus (1,00Kg)*
Hammer (6,00Kg) Hammer (5,00Kg) Hammer (4,00 Kg) Hammer (3,00Kg)
Hammer (7,26Kg)* Hammer (6,00Kg)* Hammer (5,00Kg)* Hammer (4,00Kg)*
Speer (800g) Speer (700g) Speer (600g) Speer (400 g)
Speer (800g)* Speer (700g)* | Speer (600g)* |
Ballwurf Ball (200g) Ball (200g) Schlagball (80g) Schlagball (80g)
Mehrkampfe 3 Kampf 3 Kampf 3 KanTpf 3 Kan?pf 3 Kampf 3 Kampf
) . (75m-Weit-Ball) (75m-Weit-Ball) . )
(100m-Weit-Kugel) (100m-Weit-Kugel) - (50m-Weit-Schlagball 80g) (50m-Weit-Schlagball 80g)
(100m-Weit-Kugel)*
5 Kampf 4 Kampf 4-Kampf 4-Kampf .4Kampf
(100m-Weit-KugeEHoch-400m) (100m-Weit-KL?geI-Hoch) (75m-Weit-B:II-Hoch) (75m-Weit-B:II-Hoch) (5°m'we't';'ggc)'"s"h'agba"
5 Kampf* 5 Kampf
(Weit-Speer-200m- (100m-Weit-Kugel- (16 Om_;/';fﬂ% *e -Hoch)
Diskus-1.500m) Hoch-400m)*
9 Kampf*
10 Kampf 9 Kampf (1. Tag: 100m-Weit-
(1. Tag: 100m-Weit-Kugel-Hoch-400m) (1. Tag: 100m-Weit-Kugel-Hoch) Kugel-Hoch)
(2. Tag: 110mHii-Diskus-Stab-Speer-1500m) | (2. Tag: 80mHii-Diskus-Stab-Speer-1000m) (2. Tag: 80mHii-Diskus-
Stab-Speer-1000m)
10 Kampf* (nur M15)
(1. Tag: 100m-Weit-Kugel-Hoch-400m)
(2. Tag: 110mHi-Diskus-Stab-Speer-1500m)
Mehrkampf 7 Kampf
Halle (1. Tag:60m-Weit-Kugel-Hoch) 7 Kampf * (nur M15)
(2. Tag: 60mH-Stab-1000m) (1. Tag:60m-Weit-Kugel-Hoch)
5 Kampf* (nur U20) (2. Tag: 60mH-Stab-1000m)
60mH-Weit-Kugel-Hoch-1000m
Blockwett- Sprint/Spr.:100m-80mH-Weit-Hoch-Speer Sprint/Spr.:75m-60mH-Weit-Hoch-Speer
kémpfe Lauf: 100m-80mH-Weit-Ball(200g)-2000m Lauf: 75m-60mH-Weit-Ball(200g)-800m

Wurf: 100m-80mH-Weit-Kugel-Diskus

Wourf: 75m-60mH-Weit-Kugel-Diskus

Meisterschaften sind fett gedruckt. Bei den mit (*) und kursiv gedruckten Disziplinen (keine eigenen Disziplinen in der jeweiligen Altersklasse) bestehen Ubergangsméglichkeiten.




